Muvelodési Haz
ALLANDO PROGRAMOK

Olvasoterem Tornaterem

17:00 - 17:45h gyermekjoga — Térokné Marti
18:00- 19:15h joga - Térékné Marti

16:30 - 18:00h BUDOKA SHOTOKAN KARATE
EGYESULET — Karate Sensei Samu Istvdn
Kedd 18:30 — 20:30h
Smerah/Mt/mozgdsterdpia/kdzisség —
Locsmandi Erzsébet

16:30 - 18:45h Fit — Virdg SE Légtorna —
Szerda Szanati Adrienn

18:45 — 20:45h joga- Joga csoport Fertészéplak
16.30 - 18:00h BUDOKA SHOTOKAN KARATE
EGYESULET — Karate Sensei Samu Istvdn

Hétfé

Csatortok 18:15 — 19:15 Gyogytorna — Griill Anna
19:30 - 20:30 Score edzés — Takacs David
15:30 - 16:20h Tdnc
16:20- 17:10h Tdnc

Péntek Szent Cecilia kérus préba 17:10 - 18:10h Tdnc
18:10 - 19:10h Tanc
MARIONETT AMI Poor Eniké

Szombat

, Maddr Bardtok Minden hdnap elsé
Vasarnap

vasdrnapja

Tovabbi informaciok:
06/20 314 — 8532;
fertoszeplakmuvhaz@gmail.com



mailto:fertoszeplakmuvhaz@gmail.com

